
FAMILIAS MIXTAS
El Gran Desafío

 

TALLER - 16 HORAS

Cuando nos desplazamos a otra tierra, ya sea por un motivo u otra, Cupido ronda y en ocasiones.
Una de las personas de la pareja, deja definitivamente su tierra natal y se traslada a otro país.
Las familias multiculturales cada vez son más frecuentes y aunque parece que su avenencia es fluida y sin
problema, hay ocasiones que las diferencias culturales afectan la convivencia y desenvolvimiento familiar,
sobre todo cuando hay hijos.
Saber adelantarse a las circunstancias es síntoma de madurez e inteligencia.
Como responsables de la familia debemos velar por la cohesión y buena avenencia de la misma y es nuestra
responsabilidad poner en manos de nuestro grupo familiar las herramientas para lograrlo.
No siempre el amor puede con todo, hay ocasiones que hay que hecarle una mano porque se le hace muy
difícil luchar con algunos elementos que parecen invisibles pero se cuelan en la estabilidad de nuestro mayor
tesoro “nuestra familia” haciendo temblar las bases de su firmeza.
En ocasiones las familias que viven fuera de su territorio, tienden a comportarse “como una piña” a veces sin
percibirlo, aislándose del rol de socialización que deben realizar, para poder sentirse plenos. También tienden
a olvidar que al llevar a sus hijos a otro país, estos se verán afectados por la enculturación a la que se
expone diariamente en su vida cotidiana, ya sea en el área social, escolar o laboral, considerando sus
cambios,
o nuevas actitudes una “traición” al no ser fieles a las tradiciones más autóctonas, o al demostrar actitudes
diferentes a las que esperábamos.
Por ello, saber cuáles son los escenarios a los que una familia mixta se enfrenta desde los diferentes
contextos de su vida ya sea “pareja, padres, hijos” o desde su situación de familia con referencias culturales
afines o en solitario (conviviendo en el país natal de alguno de la pareja, o en un país extraño a los dos) hará
que la vida cotidiana en el nuevo país sea más estable y armónica.

 
 



TEMA 3 

LAS RELACIONES 

TEMA 2 
TRADICIÓN Y VALORES

TEMA 1 

 LA FAMILIA

 

TEMA 4
REDISEÑANDO

TEMA 5
PLAN DE VIDA

TEMA 6
ESTRATEGIAS

La familia.
Tipos de familia.
Modern Family.
La familia mixta:

Tipos y Características.
La flia. Mixta, en un entorno cultural afín, La familia

                   receptora, y la familia en solitario.
Elementos a los que se enfrenta el núcleo (Aspectos Dafo).

Tradición costumbres y valores.
Los mapas mentales, los arquetipos, la memoria colectiva.
La trampa del cliché “inmigrante”.

Socialmente.
Culturalmente.
Emocionalmente.
Relación afectiva de pareja (cuando le achacamos los

                   defectos a la diferencia étnica. Reconocer patrones.

Historia.
Amigos.
Ya no eres quien eras.
Asumiendo la nueva realidad.
Asumir la nueva patria.
Asumir los nuevos objetivos.

Reconociendo y rediseñando tu nueva realidad.
El duelo.
Las nuevas necesidades y esquemas (dinero, afectos, reconocimiento).

Reestructurando valores.
Plan de vida.
EMPATíA.

Balance de vida.
Estrategias de supervivencia ante las desventajas.


